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Wstep

Optymalizacja zycia to nie tylko oszczedzanie czasu czy pieniedzy, ale takze

sztuka spelniania swoich marzen malym kosztem.

Podrézowanie, o ktérym sobie dzi§ powiemy, to nieodkryty przez wiekszos¢

0s6b RAJ. Dopdki nie spréobujesz swobodnego wloczenia sie po Swiecie —

prawdopodobnie nie bedziesz mieé¢ pojecia o tym, co tracisz...

Przyklad Sebastiana: Wyruszylem na moja wyprawe, by znalez¢ dobre
miejsce do zycia na $wiecie. Jednak juz po miesigcu wiedzialem, ze samo
podrbézowanie sprawia tyle radosci, ze zycie na stale w zadnym miejscu nigdy

nie bedzie dla niego konkurencja.

Nawet, jesli podrézowanie wydaje Ci sie czyms$, czemu po$wiecisz sie dopiero

za kilka lat — rozwaz ponizsza technike:

Technika punktu referencji, czyli jak doda¢ sobie skrzydel. Zal6zmy,
ze pracujesz od kilku lat i masz odlozone kilkana$cie tysiecy zlotych. Oto, co
mozesz zrobi¢: wybrac sie np. na szeSciotygodniowe zwiedzanie Ameryki
Srodkowej. Speli¢ podczas swojego pobytu wiele marzen (surfowadé,
nurkowac, uczy¢ sie hiszpanskiego, salsy, jes¢ lokalne specjaly, wylegiwac sie

na plazy, skoczy¢ ze spadochronem, czy cokolwiek innego, co chcesz).
Oto dwie oczywiste korzysci plynace z tego rozwigzania:

spelnisz wiele swoich marzen bez czekania, az przejdziesz na

emeryture czy tez osiagniesz niezaleznos¢ finansowa,
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naprawde odpoczniesz — bedzie Ci dzieki temu latwiej
pracowaé, wrocisz z zapalem do pracy, unikniesz wypalenia

zawodowego itd.

Oto ukryta korzys$¢:
Bedziesz posiada¢ w swoim do$wiadczeniu punkt referencyjny — cos, do
czego mozesz wraca¢ w myS$lach, kiedy jest ciezko, kiedy musisz sie

zmobilizowa¢ do dzialania, a nie bardzo Ci sie chce.

Poczuj wtedy po prostu te wszystkie smaki, zapachy, przypomnij sobie dotyk
wiatru na skorze i salwy §miechu w gronie miedzynarodowych podréznikow.
Twoj umyst zda sobie sprawe z tego, ze jesli chcesz mieé¢ wiecej tych
wspanialych do$wiadczen — teraz jest czas, by pracowad¢, teraz jest czas, by

siaé.

PrzedstawiliSmy Ci wladnie jedna z najpotezniejszych technik motywacyjnych,
ktéra moze dodaé Ci skrzydel i bardzo wzmocni¢ Cie na drodze do Twojego

celu. Oczywiscie, podobny efekt mozna uzyska¢ bez wydawania kilkunastu
tysiecy zlotych, ale im Twoje do$§wiadczenie z ,,punktu referencyjnego” bedzie
blizsze Twojemu wymarzonemu stylowi zycia, tym wieksza bedzie
motywacja i tym bardziej Two6j umyst bedzie postrzegal wymarzony styl zycia

jako co$ realnego.

Juz za chwile pokazemy Ci miedzy innymi:

jak uzyska¢ darmowe noclegi we wszystkich krajach $wiata,

jak podrézowa¢ bardzo tanio lub za darmo,
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jak skorzystac z bardzo ciekawych miedzynarodowych programoéw, by
np. pracowac legalnie w USA i nawet ...dostawac pienigdze za

podr6zowanie :),

jak sprytnie zaplanowa¢ podro6z, by minimalnym kosztem uzyskaé

maksymalng satysfakcje,
jak jest naprawde podczas odkrywczej wloczegi po Swiecie,
co zrobi¢, by bylo bezpiecznie,

gdzie jes¢, skad brac gotowke i wiele innych szczegolow, ktore zapewnia

Ci tanig, bezpieczng i satysfakcjonujaca podroz.

Owocnej lektury!
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Nieoczywiste nieoczywistosci o podrézowaniu

Rozprawmy sie najpierw z kilkoma mitami:
MIT 1: Podrézowanie w pojedynke oznacza samotnosé podczas podrozy.

W wiekszo$ci przypadkow jest wrecez przeciwnie — ludzie podrézujacy w
parach czesto nie integruja sie do tego stopnia z otoczeniem, co samotni

podroéznicy, przez co omija ich wiele ciekawych okazji.

CzymsS - z czego trudno sobie zda¢ sprawe bez zobaczenia, jak to jest w
praktyce - jest fakt blyskawicznego nawigzywania bardzo satysfakcjonujacych
relacji z innymi podr6znikami czy tez uczestnikami jakiejs formy aktywnosSci

(dajmy na to kursu salsy).

Jest to bardzo ciekawe zjawisko, ktére powoduje, ze po dwdch dniach

znajomosci wydaje Ci sie, ze znasz dana osobe od dziesieciu lat... Dzieje sie tak
miedzy innymi dlatego, ze:

jestesScie razem w podobnej sytuacji,

jesteScie pod wieloma wzgledami podobni do siebie (spolecznosé
podroznikéw sklada sie w wiekszoSci z ludzi wyksztalconych, znajacych
po kilka jezykdéw i majacych na swoim koncie wyprawy w naprawde

wiele miejsc na Swiecie),

macie wolny czas i podobne cele (to prowadzi do czestego podrézowania

w grupach nowo poznanych przyjaciol < fantastyczna sprawa!l),
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jestescie dla siebie warto$ciowym zrédlem informacji o miejscu, w
ktoérym aktualnie przebywacie i innych miejscach z Waszych
poprzednich wypraw.

OczywiScie, warunkiem tatwej komunikacji z innymi osobami jest znajomo$¢
wspolnego jezyka — standardem, praktycznie wszedzie, jest wsrod

podroznikéw angielski.

Poprzez spotykanie ludzi z calego Swiata niesamowicie poszerzysz
swoje horyzonty i dowiesz sie na przyklad o r6znych modelach
zarabiania, ktore pozwalaja ludziom na podr6zowanie —

powiedzmy - przez dziewieé¢ miesiecy co roku...

Do tego — mozesz dalej utrzymywac kontakt z niektorymi poznanymi w
podroézy osobami, odwiedzaé sie wzajemnie itd. Kilkumiesieczna podr6z moze

da¢ Ci znajomych praktycznie na calym $wiecie.

MIT 2: Podrézowanie jest niebezpieczne.

Zwykle jest tak, ze podrézowanie moze by¢ niebezpieczne dla nieostroznych
turystow. Dla podr6znikow stosujacych sie do wskazowek zawartych w tej

lekcji — jest prawdopodobnie bezpieczniejsze niz siedzenie w domu.

Przyklad Sebastiana: W Panamie, poza stolica, czulem sie bezpieczniej niz
gdziekolwiek w Polsce. Nigdy podczas mojej podrozy dookola Swiata nikt
mnie nie okradl ani nawet nie probowal okras¢. Jedyne sytuacje, ktore w
jakims§ stopniu sie o to ocierajga, powstaja np. w taks6wkach, jesli kierowca

chce Cie naciggnac na wieksza oplate, na ulicy, kiedy podchodzi do Ciebie
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zebrak czy tez jaki§ samozwanczy przewodnik turystyczny.

W tych sytuacjach mozesz jednak kontrolowac przebieg calej sprawy i nie da¢
sie np. naciggnac na wyzsza oplate. Kiedy slysze historie zwigzane z

okradzionymi turystami, zwykle jest w nich co$ o braku uwagi (kradziez

aparatu z torebki w metrze), pokazywaniu warto$ciowych rzeczy (chlopak z
kamera na szyi i i-phonem w rece w niebezpiecznej dzielnicy, para emerytow
noszgca na sobie kilogram bizuterii i drogie zegarki, ludzie pojawiajacy sie po
zmroku w niebezpiecznych miejscach, ktorzy zreszta dali sie juz poznac jako

bogaci i byli $ledzeni itp.).

Co ciekawe, w wielu krajach nie ma dresiarzy :) Jest za to na przyklad policja
turystyczna, ktorej wylacznym zadaniem jest chronienie turystow. Policja
rowniez powstrzymuje zwykle nieSwiadomych przybyszow z obcych krajow
przed wchodzeniem do gett biedy, gdzie istnieje duze zagrozenie

przestepczoscia.

Jesli wiec w zaden sposéb nie sugerujesz, ze masz przy sobie
drogie sprzety czy tez duzo pieniedzy i poruszasz sie szlakami
niekoniecznie popularnymi wsrod turystow — zwykle spotkasz sie
z zyczliwo$cig i pomoca miejscowych ludzi. Przeciez tzw.
shormalni ludzie” (pani z banku, murarz, sprzedawca, listonosz

itd.) nie zamienia sie nagle w bandytow, tylko dlatego, ze

zobaczyli kogo$ z innego kraju.

OczywiScie, nalezy wiedzie¢, ktérych miejsc unika¢, gdzie sie nie pojawia¢ po

zmroku itd. - stosujac sie do tych wytycznych mozesz czut sie bezpiecznie.

MIT 3: Jesli podrozujesz, to na pewno usychasz z tesknoty za rodzing.
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Dzieki technologii, ktora pojawila sie zupelnie niedawno — mozesz
praktycznie do zera wyeliminowac tesknote. W jaki sposéb? Zabierz ze soba

laptopa z kamerka internetowq i wyposaz swoja rodzine w komputer z
kamerka. Dzieki temu mozecie mie¢ nawet codzienne wideokonferencje na

Skype — zupekie za darmo!

Jesli nie musisz widzie¢ bliskich i wystarczy Ci rozmowa glosowa — mozesz
zaopatrzy¢ sie w nowoczesny telefon komorkowy obstugujacy wi-fi (internet
bezprzewodowy). W tego typu urzadzeniach mozna zainstalowaé Skype

(http://www.fring.com/ - klient Skype na Symbiana itd.). Dzieki temu mozesz

dzwoni¢ za darmo bez koniecznos$ci wozenia ze sobg komputera.

Alternatywna opcja jest oczywiscie skorzystanie z lokalnych kafejek

internetowych, ktore oferuja tez telefony internetowe (za grosze).

Przyklad Sebastiana

Odkad podrézuje, rozmawiam z rodzicami czeSciej, niz mialo to miejsce, kiedy
studiowalem w Polsce. Co wiecej — mamy rozne ciekawe tematy do rozmowy,
bo zawsze dzieje sie co$ interesujacego. Czyli rozmowa nie wyglada, jak w

(slynnym w internecie) dialogu:

- Kupites marchewke?
- Cooo?

- Marchewke pytam, kupites???
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Znow zaoszczedzisz na wszystkim...

Informacja jest najcenniejszym towarem — tego doSwiadcza sie caly czas w

podrozy.

Przyklad Sebastiana. Przez prawie miesigc stolowalem sie w ré6znych
restauracjach w Panama City — uwazalem, ze jest do$¢ drogo, ale nie moglem
znalez¢ nic tanszego. W koncu zapytalem moja nauczycielke hiszpanskiego o
jakie$ tanie restauracje — w ten sposob odkrylem ,podziemie”, czyli miejsca, w
ktorych talerz lokalnego jedzenia kosztuje $2 a nie $7 - $10... Gdybym zapytat

kilka tygodni weze$niej — zaoszczedzitbym kilkaset dolarow.

Nie traktuj wiec lokalnych cen jako oczywistych — zapytaj
zaufanych miejscowych ludzi o wskazéwki — gdzie tanio kupowac,

gdzie jest niebezpiecznie, gdzie naprawde warto sie wybrac, a co

jest tylko przereklamowanag atrakcja dla turystow...

Kolejnym $wietnym zrédlem informacji sa podr6znicy — by¢ moze wlasnie
wrocili z miejsca, do ktorego sie wybierasz. Na pewno chetnie pokaza Ci
zdjecia i odpowiedza na wszelkie pytania (a dysponuja najswiezsza wiedzg).
Miedzy innymi w ten sposob, dzieki rekomendacji wielu podréznikow,

odwiedzilem San Blas Islands, a takze wybralem sie do Buenos Aires.

Wilasnie z powyzszego wzgledu rasowi podroznicy patrza z lekkim
politowaniem na turystéw, ktorzy placa biurom podrozy za zorganizowane
(czyli niespontaniczne) dwutygodniowe wczasy wiecej, niz podréznik wyda w

ciggu czterech miesiecy swobodnego wl6czenia sie po Swiecie.
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Przepis na tanie i dobre podrézowanie

Po przeczytaniu tego rozdzialu bedziesz w stanie spelnia¢ swoje marzenia
dotyczace podrozowania tanio i skutecznie, zy¢ jak milioner bez
miliona. Unikniesz tez pulapek przyczyniajacych sie do tego, ze wiekszos¢

ludzi strasznie przeplaca lub uwaza, ze nie maja za co wyjechac, cho¢ maja.

Ta instrukcja przygotuje Cie do samodzielnego planowania podrozy — zwracaj
baczna uwage na szczeg6ly, bo nawet tak ,niewinna” informacja, jak dni
tygodnia, w ktorych loty sg tansze, moze zaoszczedzi¢ Ci wiele tysiecy zlotych

w ciagu nastepnych lat.
Decyzja, gdzie pojedziesz. W tej lekcji zalozymy, ze wiesz juz, do jakiego
kraju sie wybierzesz, bo o narzedziach ulatwiajacych wybér kraju - w

zalezno$ci od réznych preferencji — mowiliSmy juz w innej lekcji.

Zebranie wiekszej ilosci informacji o kraju. Dwie najwazniejsze rzeczy

w tym przypadku to wizy i bezpieczenstwo (w niektorych krajach do tego
dochodza szczepienia itd.). Zal6zmy, ze chcemy jecha¢ do Nowej Zelandii i nie

wiemy o niej nic, poza tym, ze sa tam zapierajace dech w piersiach widoki.

Whpisujemy wiec w Google: ,,nowa zelandia wizy bezpieczenstwo”.

Dzieki temu otrzymamy kilka linkéw do stron z informacjami turystycznymi
(odno$nie wszystkich krajow), ktore wlasnie podaja tego typu szczegoly na

temat Nowej Zelandii (np. http://geozeta.pl ).

Do wiekszosci krajow nie potrzebujemy wiz turystycznych, jesli przyjezdzamy

na mniej niz trzy miesigce — tak tez jest w przypadku Nowej Zelandii. Przy
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okazji dowiadujemy sie, ze jest tam bardzo bezpiecznie (nawet, jesli przy
jakims§ kraju w rubryce ,,Bezpieczenstwo” jest mowa o ré6znego typu

zagrozeniach, nie oznacza to, ze na pewno nie powinni§émy tam jechac).

Nastepna informacja, ktéra moze nas interesowac jest koszt zycia. Mozemy

sprawdzi¢, czy istnieja polskie strony z tego typu informacjami lub po prostu

skorzysta¢ z angielskich, wpisujac w Google: ,,new zealand cost of living”.

Okazuje sie, ze nie jest znowu tak drogo, decydujemy wiec, ze pora na bilet

lotniczy...

Zakup biletu lotniczego. Zanim jeszcze powiemy, jak tanio kupi¢ bilet,

przyjrzyjmy sie dwom sposobom na bezplatne bilety lotnicze. S3 to:

punkty (tzw. mile) na karcie kredytowej (np. jesli masz karte Citibank
LOT i uzbierasz ich wystarczajacg ilo$¢),

przewozenie przesylek w bagazu podrecznym - Air Courier. Tutaj
znajdziesz wiecej informacji o tej opcji:

http://www.travellady.com/Articles/article-fivemyths.html. Oto ksigzka na ten temat:

http://books.google.pl/books?

1d=csZhiV{TUIA C&dg=air+courier+bargain&printsec=frontcover&source=bn&hl=pl&sa=X

&oi=book_result&resnum=4&ct=result.

Jesli lecisz w podréz dookola §wiata — zainteresuj sie czyms, co nazywa sie
round-the-world ticket. Pomysl polega na tym, ze kupujesz jeden bilet i

ustalasz, gdzie i kiedy bedziesz lecie¢ (jeszcze przed wyruszeniem). Dzieki
temu mozesz oblecie¢ $wiat za np. 2500 dolaréow... Wiecej informacji o tej

opcji znajdziesz tutaj: http://wikitravel.org/en/Round_the world flights
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Czas na zapoznanie sie ze sposobami na platne bilety. Oto informacja, ktora

zaoszczedzi Ci mase pieniedzy:

O ile to mozliwe, lataj w poniedzialki, wtorki, srody lub czwartki.

Innymi stowy - unikaj weekendow; bilety sa wtedy zwykle wyraznie drozsze.

Nastepna wazna sprawa: Sprawdz kilka r6znych dat dla ,,tam” i ,,z
powrotem”. Ta sama trasa — inna data — zwykle inna cena...Bilet w obie
strony jest czesto w podobnej, a czasem nawet nizszej (sic!) cenie niz bilet w
jedna strone. Warto wiec sprawdzac¢ ceny obu, nawet, jesli nie zamierzasz

wykorzysta¢ powrotnego.

Istnieje wiele serwisow oferujacych bilety w internecie. Jesli chcesz
samodzielnie posktada¢ swdj lot z rejsow tanich linii lotniczych (o ktérych w
wiekszo$ci nikt nie slyszal) — nieoceniona okaze sie strona:

http://www.whichbudget.com . Wskazujesz tam kraj, z ktorego chcesz

wylecie¢ i ten, do ktérego masz dolecie¢ - i trafiasz na strone odpowiedniej

linii lotnicze;j.

Przyklad Sebastiana
Dzieki skorzystaniu z tej strony przylecialem z Bangkoku do Krakowa za ok.
2100 z} zamiast 3500 zl — jak oferowal mi drugi serwis z lotami, z ktérego

czasem korzystam — a mianowicie Yahoo Travel (on sam zalatwia loty z

przesiadkami, dzieki czemu nie trzeba samodzielnie komponowac sobie

przelotu). Kiedy korzystalem z http://www.whichbudget.com, musialem

kupowac¢ osobno bilet z Bangkoku do Monachium i z Monachium do
Krakowa. Za bilety mozna placi¢ karta kredytowa lub np. karta debetowa
Inteligo.
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Dobra opcja jest przestudiowanie strony danej linii lotniczej i cen
lotow w poszczegdlne dni — dzieki temu udalo mi sie kupi¢ bilet w

PLL LOT (z Warszawy do Nicei) za jedyne 232 zl (zwykle kosztuje

miedzy 400 a 600 zl).

Aby wjecha¢ do niektorych krajéw musisz mie¢ od razu bilet wyjazdowy
(z przestrzeganiem tego jest bardzo réznie, ale np. Amerykanie moga nie
wpusci¢ Cie do samolotu do Panamy bez biletu wylotowego z Panamy, cho¢ w

Panamie nikt tego nie bedzie sprawdzal...).

Wiele os6b, ktore nie lataja zbyt czesto, obawia sie, czy latwo jest sobie
poradzi¢ na lotnisku. Uspokajamy — jest naprawde latwo. Jedyne, co trzeba
zrobi¢, to zda¢ bagaz (ten dalece niepodreczny) przy stoisku swoich linii

lotniczych i odebrac¢ bilet, po czym przej$¢ przez kontrole i poczekaé przy

odpowiedniej bramce (gate) na swoj samolot.

Jest to bardzo intuicyjnie zorganizowane i - w razie czego - zawsze mozna

zapytac kogos$ z personelu (a personelu réznej masci jest wszedzie peino).

Pierwsze kroki w nowym kraju. Jesli nie czujesz sie zbyt pewnie, nie
masz do$wiadczenia w podrozowaniu — istnieje $wietna opcja, ktéra pozwoli
Ci bezpiecznie i spokojnie zacza¢ swojg przygode z nowym krajem. Nazywa sie
airport pickup, czyli odbidr z lotniska. Oferuja ja zwykle np. szkoly
jezykowe, hostele czy tez hotele.

Ogodlnie, dobrq strategiq na poczqtek, jesli jedziesz do kraju, ktorego

jezyka nie znasz, jest wykupienie sobie cho¢by tygodnia w szkole

Jjezykowej — z odbiorem z lotniska i noclegami.
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Dzieki temu, po meczacej nieraz podrézy, masz pelen komfort; na hali
przylotéw czeka na Ciebie kto$ z kartka z Twoim imieniem i od tego momentu

jestes juz pod jego opieka.

Tak na marginesie: Je$li zmieniasz strefe czasow3g i np. z czasu polskiego

musisz przestawic¢ sie na czas panujacy w San Diego (9 godzin r6znicy), Twoj
organizm moze do$¢ dziwnie reagowac przez pierwsze kilka dni (zanim sie
przyzwyczaisz). Bedziesz sie np. budzi¢ o 5 rano bez mozliwosci dalszego
spania, ale o 15 bedzie Cie dostownie $cinalo z nég. To zjawisko nazywa sie po

angielsku jetlag.

Jesli wezesniej nie udalo Ci sie wymieni¢ waluty na lokalng — mozesz to zrobié

na lotnisku lub po prostu wyciagnac pieniadze z bankomatu (w obu

przypadkach zaplacisz prowizje, ale c6z Ci pozostalo...).

Inne $rodki transportu — zwykle bardzo ekonomiczna opcja sa autobusy, w
Panamie do$¢ tanie sg tez taksowki (na drugi koniec miasta jedzie sie za dwa -

trzy dolary).

Gdzie spac. Dos¢ naturalnym wyborem wydawalby sie hotel. Jednakze, jesli
zdasz sobie sprawe, ze mozesz uzyskac ten sam rezultat (wyspania sie i np.
zjedzenia $niadania) kilkana$cie razy taniej — przychylniejszym okiem

popatrzysz na alternatywna opcje, czyli hostele.

Niektore z nich sg niesamowicie tanie — dla przykladu, jest w San Diego
hostel, ktory bierze 16 dolaréw za: pokrycie kosztow transportu z lotniska do
hostelu (nawet jesli jest to specjalna taksowka), spanie i $niadanie (duze,

dobre). Sama taksowka potrafi kosztowa¢ w tym ukladzie 11 z tych 16
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dolarow...

W Panamie mozna znalez¢ hostele za 8 dolaréw za noc (we wspolnym pokoju
z kilkoma innymi podréznikami) lub nawet za 11 dolaréw za jedynke na

karaibskiej wyspie (!).

Podsumowujac — hostele s $wietng, tanig opcja na poczatek, ale nie nadaja
sie do zamieszkania na np. dwa miesiace, chyba, ze masz wlasny pokdj —
inaczej jest to meczace na dluzsza mete (bywa w nich glo$no, kto$ ze
wspottowarzyszy moze mie¢ problem z chrapaniem, nowi ludzie wprowadzajg

sie 0 4 rano, bo wlasnie przylecieli itd.).

Jak znalezé hostel? Jest wiele stron pozwalajacych na przyklad rezerwowacé
miejsca w hostelach za 10% depozytu. Po prostu wpisz w Google np.: hostel
Auckland, a znajdziesz wiele r6znych hosteli w stolicy Nowej Zelandii, z

opiniami podréznikow, rankingami, cenami, informacjami o rezerwacjach itd.

A teraz prawdziwa BOMBA: Mozesz nocowac ZA DARMO!

Jeszcze do niedawna takimi przywilejami cieszyly sie osoby nalezace do
jakichs$ specjalnych grup np. poshugujacy sie miedzynarodowym jezykiem
Esperanto maja swoje Pasporta Servo, czyli cos, co umozliwia im nocowanie
na calym $wiecie za darmo u innych Esperantystéw. Teraz grupa z takimi
przywilejami sg réwniez po prostu ...internauci. Oznacza to, ze bez trudu
rowniez Ty mozesz zatrzymac sie w tysigcach miejsc, ktore zapraszaja

podréznikow za darmo.

Istnieje wiele stron, na ktoérych mozna uzyskaé kontakt do oferujacych goscine

ludzi — najpopularniejsza, z ktorej zreszta osobiscie korzystal Sebastian, by
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nocowac za darmo w Urugwaju jest http://couchsufring.com . Inna popularna

to http://www.hospitalityclub.org/ .

Wazne: NIE musisz przyjmowa¢ nikogo, by moéc skorzystac z
darmowego noclegu. Po prostu rejestrujesz sie w serwisie (gratis), piszesz
zapytanie do oglaszajacej sie osoby i dostajesz odpowiedz — np.: Ok, pojaw sie

u mnie po godz. 18 :)

U jednej osoby oferujacej go$cine mozesz sie zwykle zatrzymac na 1-2 dni, tak
wiec znOw nie jest to opcja na dluzej, je$li Twoim celem jest np. zamieszkanie
w cieplym klimacie i pisanie swojej ksigzki czy jakakolwiek inna praca. Da sie
natomiast dzieki temu pozna¢ ciekawych ludzi i znacznie obnizy¢ koszt np.

wypadu weekendowego do jakiego$ miasta.

Zastanawiasz sie teraz pewnie — co w takim razie nadaje sie na pobyt

dlugoterminowy, np. kilkumiesieczny? Jedng z dostepnych, cho¢
zwykle drogich, opcji sa apartamenty wynajmowane na zasadzie ..z tygodnia

na tydzien”. Jeéli znasz lokalny jezyk, mozesz po prostu kontaktowac sie

bezposrednio z ludzmi chcacymi wynajaé¢ pokoje — problem w tym, ze zwykle

nie chcg oni kogo$ na 1-2 miesiace, ale najlepiej na stale.

Kolejnym trikiem, ktory mozesz zastosowac, jest zalatwienie sobie tzw.

homestay w szkole jezykowej. Oznacza to po prostu zycie z miejscowa rodzing
(dobra okazja do szlifowania jezyka, poznania kultury, sprobowania lokalnego
jedzenia itd.). Szkola pobiera zwykle wysoka prowizje za ustuge ,,polaczenia”
Ciebie i goszczacej rodziny. Dlatego, jak tylko minie okres, na ktéry noclegi
zalatwila Ci szkola (np. miesigc) — mozesz dogadaé sie BEZPOSREDNIO z
rodzing i zacza¢ placi¢ np. dwa razy mniej (!!!). Rozwigzanie przetestowane

przez Sebastiana w Argentynie...
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Kolejna opcja, ktora pozwala calym rodzinom mieszkaé za darmo za granica
jest... wymienienie sie na jaki$ czas ...domami! Réwniez w internecie.
Rejestrujesz sie, znajdujesz chetnych na wymiane, uzgadniasz warunki i - w
tym samym czasie lub w r6znych terminach — oni przyjezdzaja mieszka¢ w
Twoim domu, a Ty jedziesz, by mieszka¢ u nich, np. w Sztokholmie.

Przydatne adresy: http://www.interhome.pl/ , http://www.intervac.pl/

Co jes¢? Czesto w podrozy jesteSmy skazani na korzystanie z r6znego typu
restauracji, bo nie mamy ani czasu, ani warunkéw, by gotowac. Oto

najwazniejsza wskazowka, jaka mozemy Ci dac:

Jedz tam, gdzie miejscowi ludzie, o ile nie przeczy to oczywistym

standardom higieny.

Praktycznie wszedzie na Swiecie, poza drogimi restauracjami z obshuga pod
krawatem itd., istnieja miejsca, gdzie za rozsadne pienigdze mozna dobrze
zje$¢. Aby je znalez¢, trzeba zwykle zej$¢ z obleganych przez turystow ulic i
zapuscic¢ sie np. w okolice lokalnego targu rybnego czy po prostu lekko odejs$¢
od centrum. Dobrg i weze$niej wspomniang radg jest po prostu: zapytaj

miejscowych o dobre miejsca, gdzie jest smacznie i tanio.

Jesli masz warunki, by gotowaé¢ — przygotowywanie w ten sposob prostych
potraw bedzie oczywiScie znacznie tansze niz jedzenie w restauracjach. Tu
jednak musisz wybrac¢, czy chcesz sie bawi¢ w gotowanie na swoich
wymarzonych wakacjach, czy robisz sobie wakacje takze od gotowania i chcesz

czu¢ sie jak gos¢, ktoremu serwuje sie potrawy :)

Uwazaj na picie wody z kranu (!). Praktycznie w calej Azji woda ta nie

Caly kurs znajdziesz na stronie http://optymalizator-zycia.pl
18


http://optymalizator-zycia.pl/
http://www.intervac.pl/
http://www.interhome.pl/

nadaje sie do picia, czesto nawet po przegotowaniu. Zawsze zapytaj
miejscowych o to, czy woda z kranu jest pitna, zanim bedziesz sie cieszy¢ z

oszczedzania na kupowaniu wody w butelkach.

Skad brac¢ pieniadze w podroézy? Niektorzy zastanawiajg sie, czy
potrzebne na pobyt pienigdze nalezy zabraé ze soba w gotoéwce, czy tez bedzie
mozna na miejscu skorzystac z kart platniczych i wyjmowac pieniadze z

bankomatow.

Co prawda, zaplacisz np. 2% prowizji, ale mozesz wyjmowac pieniadze
polskimi kartami debetowymi z symbolami Visa itp. praktycznie na calym
Swiecie. Co ciekawe — wyjmujesz lokalng walute (przeliczong po jakims$
»korzystnym” - dla banku — przeliczniku). Nie jest to idealne rozwiazanie, ale
nie ma lepszego, bo wozenie ze sobg worka z gotéwka moze by¢ bardzo

ryzykowne.

Paszport. Wymogiem wjazdu do wielu krajow jest paszport wazny na co
najmniej 6 nastepnych miesiecy — niektore kraje wymagaja posiadania wolnej
strony w paszporcie na wize — trzeba sie zawsze dokladnie dowiedzie¢, jakie sa

w danym kraju wymagania w tym wzgledzie.

Przyklad Sebastiana

W Panamie policja robila moim znajomym problemy z powodu chodzenia po
ulicach bez paszportu (wymyslili sobie, ze obcokrajowcy musza mie¢ przy
sobie paszport przez caly czas, co z wielu powodéw jest czystym absurdem).

Podobna sytuacja jest np. w Malezji.

Ubezpieczenie zdrowotne. Dobrym pomyslem jest wykupienie

specjalnego ubezpieczenia przed wyjazdem (szczegoblnie wazne jest to, jesli
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jedziesz do krajow o astronomicznych kosztach opieki zdrowotnej np. USA).

W przypadku krajow majacych ,,normalne” koszty tejze opieki — wystarczy Ci
jakie$ standardowe ubezpieczenie, ktore jest np. dodawane do karty
kredytowej euro26 mBanku (polega to na tym, ze musisz pokry¢ koszty ze

swojej kieszeni, a potem wnioskowac o zwrot kosztéw w Polsce).

W Unii Europejskiej mozesz uzyska¢ podstawowa opieke medyczna za darmo,
jesli postarasz sie o dokument z Narodowego Funduszu Zdrowia, ktory

zaswiadcza, ze placisz skladki i obejmuje Cie ubezpieczenie zdrowotne.

Inne gniazdka, inne napiecie. Co ciekawe, wiekszo$¢ elektroniki, ktora
pewnie bedziesz mie¢ ze sobg (komoérka, laptop), nie potrzebuje adaptera
napiecia. Jedyna potrzebna rzecza sg lokalne wtyczki, ktére mozna kupi¢ na

miejscu (zwykle da sie je tez wypozyczy¢ w hostelu).
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Programy dla studentéw i absolwentoéw — przygoda zycia,
niekoniecznie na Twgj koszt...

Oto rekomendowane programy (sprawdzone osobiScie przez Sebastiana):

Camp America — Swietna okazja do wyjazdu do USA i legalnej pracy na
kolonii dla dzieci, podczas wakacji. Caly program, z przelotem w obie
strony, ubezpieczeniem, wizg, utrzymaniem i wyzywieniem kosztuje w
sumie mniej niz normalny bilet lotniczy do Stan6w. Polecamy
szczegOlnie na pierwszy wyjazd do USA. Wiecej informacji znajdziesz na

stronie: http://campamerica.pl/

Work and Travel — bardzo popularny wérod studentéw program, dzieki
ktéremu mozna wyjechac i pracowac legalnie w czasie wakacji w USA —
zwykle wykonujac jakies$ proste prace fizyczne. Koszt programu jest
troche wyzszy (np. ok. 7000 zl), ale i mozliwoSci zarobienia sg wieksze i
wymagana jest wieksza samodzielno$¢ niz w przypadku Camp America.
Wiecej informacji znajdziesz wpisujac ,,work and travel” w Google

(istnieje wiele firm, ktére organizuja tego typu wyjazdy).

Socrates—Erasmus — §wietna sprawa, dzieki temu programowi mozesz
wyjecha¢ do wybranego przez siebie panstwa w Europie i studiowaé tam
przez semestr lub rok, a oceny, ktore tam dostaniesz zostang w
wiekszo$ci przepisane do Twojego polskiego indeksu, czyli nie stracisz
czasu, a wliczy sie on w Twoje studia. Do tego otrzymasz stypendium z
Unii Europejskiej na pokrycie réznicy w kosztach zycia — np. 300 euro
miesiecznie...Wymagana jest dobra znajomo$¢ jezyka, w ktorym chcesz

studiowac i przyzwoite wyniki w nauce. Wiecej informacji uzyskasz na
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swojej uczelni.

Internship — program umozliwiajacy wyjazd na praktyke po studiach do
USA. Praktyka zwykle trwa rok lub 18 miesiecy — przez caly ten czas
mozesz legalnie zy¢ i zarabia¢ w Stanach. Koszt wyjazdu, liczac z
pierwszym miesigcem zycia, to np. 16 tys. zl (niewielka inwestycja w
poréwnaniu do tego, co mozna zarobi¢ na miejscu i jak wiele sie
nauczy¢). Wiecej informacji znajdziesz np. tutaj:

http://www.interns.pl/news/37 praktyki-internship-usa

Poza tymi opcjami, jest jeszcze wieeeele innych — opieka nad dzie¢mi (Au
Pair), praca polaczona z naukg angielskiego w Australii, praktyki studenckie

zalatwiane przez ATIESEC czy tez wolontariat:

Mozesz wyjecha¢ za darmo do dowolnego kraju swiata na 12

miesiecy i jeszcze Ci za to zaplaca.

Takie niesamowite mozliwosci daje akcja numer 2 programu ,Mlodziez w
dzialaniu” - tzw. ,Wolontariat Europejski” (dla osob od 18 do 30 lat).
OczywiScie, jest wiele roznych opcji wolontariatu dla ludzi w kazdym wieku,

ale ponizej opiszemy wlasnie te.

Idea jest prosta. Znajdujesz w kraju, do ktérego chcesz wyjechac organizacje,
ktoéra potrzebuje wolontariuszy do pracy przy realizowanym projekcie. Moze
on dotyczy¢ spraw zwiazanych z ochrona srodowiska, edukacja, pomoca
osobom niepelnosprawnym itp. - zakres tematyczny realizowanych projektow

jest ogromny.

Zapoznajesz sie z opisem projektu, wymogami odno$nie samego
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wolontariusza, aplikujesz (czyli wypekliasz stosowne dokumenty) i wyjezdzasz

- nawet na 12 miesiecy.

Najlepsze w tym wszystkim jest to, ze NIC CIE TO NIE BEDZIE
KOSZTOWALO. Za wszystko zaplaci Unia Europejska.

To znaczy, ze oplacone masz m. in.:

e Kkoszty podroézy (dojazd i powroét, wyrobienie wizy itp.);
e zakwaterowanie wraz z wyzywieniem;

e ubezpieczenie.

W dodatku co miesigc otrzymujesz kieszonkowe na wlasne wydatki (ok. 100

euro miesiecznie — wysoko$¢ zalezy od kraju, do ktérego wyjezdzasz).

Po odbyciu wolontariatu, otrzymasz stosowne zaswiadczenie, co moze by¢
istotne przy ubieganiu sie o okreslone stanowiska. Niech nie zmyli Cie nazwa
,Wolontariat Europejski”. Mozesz wyjecha¢ do dowolnego kraju $wiata.
Jednak nalezy liczy¢ sie z faktem, iz im bardziej egzotyczny kraj, tym trudnie;j

moze by¢ wyjechac.

Jesli idea wydaje Ci sie co najmniej intrygujaca, poznaj szczegoly:

e http://www.youth.org.pl/index.php/ida/739/ - oficjalna strona

programu ,,Mlodziez w dzialaniu”, ktérego Akcja numer 2 jest
»~Wolontariat Europejski”.

e http://www.jedenswiat.org.pl/index.php?aid=73 — strona jednej z

licznych organizacji wysylajacych na ,Wolontariat Europejski”.
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Trick ulatwiajacy zycie przyszlemu wolontariuszowi (zwlaszcza
jesli chcesz wyjechaé do bardziej egzotycznego kraju)

Kiedy podejmiesz decyzje, ze chcesz wyjechaé - i wiesz, do ktérego kraju
konkretnie - jedynym problemem bedzie znalezienie organizacji, ktéra moze i
zechce Cie przyjac jako wolontariusza. Aby zaoszczedzi¢ sobie czasu na

szukanie, wykorzystaj strone: http://www.eurodesk.pl. - na dwa sposoby:

e Skontaktuj sie bezposrednio z organizacja ,,Eurodesk”, ktorej zadaniem
jest pomaganie w takich przypadkach. Poinformuj ich, ze chcesz
wyjecha¢ do danego kraju, a oni przesla Ci liste organizacji, ktore

szukaja wolontariuszy w danym momencie.

e Zapytaj bezposrednio innych wolontariuszy na ,FORUM”.
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A moze chcesz tanio pozna¢ swoj wlasny kraj?

Wystarczy skorzysta¢ z mozliwos$ci oferowanych przez najwieksza w Polsce

organizacje turystyczng — PTTK: www.pttk.pl

PTTK to nie tylko schroniska w goérach, ale przede wszystkim mnostwo
roznego rodzaju imprez turystycznych (nie tylko rajdy gorskie, ale takze
splywy kajakowe, zwiedzanie miast, rajdy nizinne i wiele, wiele innych),
ktorych celem jest aktywny wypoczynek po pracy i nauce, polaczony z

poznawaniem naszego pieknego kraju.

Imprezy sg typowo turystyczne, wiec nie ma tutaj mowy o zadnych luksusach.
Za to, ich cena jest niska w poréwnaniu z cena podobnego wyjazdu
zorganizowanego na wlasng reke (sg to imprezy grupowe, ktore uzyskuja

nizsza cene np. za nocleg niz indywidualny turysta).

Czy, aby wyjezdza¢ na imprezy organizowane przez PTTK, trzeba
by¢ czlonkiem tej organizacji (koszt skladki rocznej normalnej: 32 pln)?
Nie, ale warto nim zostac, jesli zechcesz wzia¢ udzial w wiecej niz jedne;j
imprezie. Koszt udzialu w imprezie organizowanej przez PTTK jest zawsze
najwyzszy dla osob, ktore nie sg czlonkami. Z kolei czlonkowie placg najnizszg
cene. Rbéznica jest tak duza, ze zwraca sie po jednym — gora - dwoch

wyjazdach.

Jak zaczaé? Na stronie gléwnej PTTK skorzystaj z:

e wyszukiwarki imprez. UWAGA: nie zawiera ona wszystkich imprez

organizowanych przed najprzer6zniejsze oddziaty i kola.

Caly kurs znajdziesz na stronie http://optymalizator-zycia.pl
25


http://optymalizator-zycia.pl/
http://www.pttk.pl/

e wyszukiwarki oddzialow PTTK
(http://www.turystykadlawszystkich.pl/oddzialy pttk/index.php).

Pierwsze da Ci poglad w mnogo$ci imprez, ktore tylko czekaja na Twdj udzial,
a drugie pozwoli sprawdzi¢, czy w poblizu Twojej miejscowosci nie istnieje
jakis$ oddziat PTTK. Jeéli istnieje, wystarczy sie z nim skontaktowaé, aby

sprawdzi¢ organizowane bezposrednio przez ten oddzial imprezy.

Jesli nie istnieje, zaden problem. Zwr6¢ uwage na te oddziaty, ktére posiadaja
wlasna strong internetowa. Zwykle mozna tam znalez¢ spis wszystkich imprez

organizowanych przez dany oddzial.

Bez wzgledu na to, czy jestes$ czlonkiem PTTK, czy tez nie, zawsze mozesz
wyjecha¢ na dowolng impreze turystyczna organizowana przez dowolny

oddzial PTTK.
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Dwa kluczowe elementy satysfakcjonujacej podrozy:

. wybor miejsca,

- wybdr atrakeji, zajeé¢, umiejetnosci do zdobycia.

Np.:

swietny klimat

ciepto A
] I bezplecznie

tanio flaczeqo
. ' W miare tanio
cywilizowanie | dost bezpiecznie '
Argentyna Panama nahekie
I-:,?..I.,:-':r, biznesu online Q ! | pﬂdr | nauka hiszpanskiego

nauka hiszpanskiego Zajecia nauka salsy

skok na spadochronie -!{.' surfowanie

L nurkowanie

odpoczynek na plady

O tym, jak latwo dobrac sobie kraj podrézy - w zaleznosci od tego, na jakich

parametrach tego kraju Ci zalezy - mowiliSmy w lekcji nr 2 tego kursu.

Dzieki temu, ze dobierzesz sobie do miejsca jakie$ ciekawe zajecia — poznasz
przy okazji nowych ludzi i pozytecznie spedzisz czas, spelniajac dodatkowo

swoje marzenia.
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No dobrze, ale ile to wszystko kosztuje?

Przykladowe koszty w podroézy:

40 dolaréw - kilkugodzinna lekcja surfowania w Panamie z

wypozyczeniem dhugiej deski;
225 dolarow - kurs nurkowania (3 dni po 8 godz. dziennie, plus
materialy i wydanie miedzynarodowej licencji ,,Open Water Diver”) na

karaibskiej wyspie, cena zawiera dwa darmowe nurkowania po kursie;

770 zt — zorganizowany skok ze spadochronem, dojazd, nagranie filmu

ze skoku na DVD, zdjecia (Argentyna);

1 dolar — koszt kokosa na wyspie karaibskiej;

20 zI — koszt noclegu w hostelu w Kuala-Lumpur w Malezji (ze

$niadaniem i darmowym dostepem do internetu);
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150 z1 — bilet lotniczy z Singapuru do Kuala-Lumpur w Malezji;

ok. 2,5 dolara — ,Papaya smoothie” w Panamie (napdj ze zmiksowanego

owocu papai, mleka lub wody i kostek lodu);

ok. 5500 zt — zwykly bilet lotniczy z Polski do Australii i z powrotem;

1200 dolarow — intensywny, miesieczny kurs hiszpanskiego w Panama
City, 4 godziny dziennie 4 dni w tygodniu, wycieczki, lekcja salsy raz w
tygodniu, zakwaterowanie w pojedynczym pokoju, ze $niadaniem,

internet;

3 dolary - wypranie $redniej wielko$ci worka ubran — podobnie w

Panamie i Argentynie;

ok. 30 zI — cena doby w centrum Buenos Aires — wlasny pokoj

u miejscowej rodziny.
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Cwiczenie na TERAZ:

Przygotuj sobie plan swojej wymarzonej podrozy, wykorzystujac poznane dzi$
informacje. Sprawdz ceny biletéw lotniczych, hosteli, zobacz, ile 0séb moze

Cie tam przyjac¢ za darmo dzieki http://www.couchsurfing.com/ , sprawdz

ceny kursow czy roznych zajeé, ktére cheesz doda¢ do swojej podrozy.

Uzyskasz dzieki temu bardzo konkretna wizje wyjazdu i dowiesz sie, ile

kosztuje spelnienie takiego marzenia — samo to ¢wiczenie moze da¢ Ci

ogromng motywacje, bo okaze sie, ze realizacja Twoich marzen jest blizej, niz

kiedykolwiek wydawato Ci sie to mozliwe!

To wlas$nie sprowadzanie marzen z poziomu ,,bujania w

oblokach” do realizmu konkretnych rozwigzan czy tez kwot jest

milowym krokiem do ich spelienia.
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Ciekawostki

Cytat:
LSZapewnienie najwiekszej ilosci przyjemnosci mozliwie najmniejszym
kosztem — to powinno by¢ celem wszystkich ekonomicznych wysitkow.” -

Francois Quesnay.

Dowcip:

Szkot ozenil sie z wdowa i po Slubie jedzie pociagiem.
- Gdzie pan jedzie? - Pyta go inny podrézny.

- W podroz po$lubna...

- A gdzie zona?

- Ona juz byla...

Zamontuj perlatory i zacznij oszczedza¢ nawet do 60%

zuzywanej wody.

Sa to specjalne wylewki, konicowki kranu, prysznica itp. - zwiekszajace

optycznie strumien wody poprzez jego napowietrzenie. Pojedynczy perlator

potrafi zaoszczedzi¢ - zgodnie z danymi producentéw - od 10 do 60%
zuzywanej dotychczas ilo$ci wody (faktyczna oszczedno$é zalezy od

indywidualnej sytuacji).

Przy zalozeniu, ze zuzycie wody dla rodziny 4 osobowej w skali miesigca
wynosi 20 metrow szeSciennych (tj. 20 000 litréw), oszczedno$é wody na
poziomie 15% (co jest standardowym poziomem przy zastosowaniu
perlatorow) daje w skali miesigca zaoszczedzone 3000 litrow, czyli 3 metry

sze$cienne wody.
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Przecietna cena 1 metra sze$ciennego zimnej wody to ok. 3 PLN. Perlatory
oszczedzaja rownie dobrze wode zimna, jak i ciepla, tak wiec rzeczywista
kwota oszczednoSci bedzie o wiele wyzsza, niz tu przedstawiamy (w
przypadku wody zimnej, miesiecznie - dzieki zastosowaniu perlatoréw - w

kieszeni zostaje 9 PLN, co w skali roku daje 108 PLN).

Tutaj mozesz obliczy¢, ile kosztuje ogrzewanie wody dla Twojej rodziny:
http://energia.eco.pl/DOM/WODA/ZUZYCIE.HTM

UWAGA: przewiduje sie, ze w 2015 roku metr sze$cienny wody w Polsce
bedzie kosztowa¢ $§rednio 20 PLN, a w Warszawie — nawet 50 PLN. A wtedy
zaoszczedzone kwoty wyniosg odpowiednio: miesiecznie 60 PLN / 150 PLN,
rocznie 720 PLN / 1800 PLN.

Myj zeby, myj sie i gol tylko przy zakreconym kranie.

Na pojedyncze mycie zebow, przy odkreconym kranie, zuzywa sie
niepotrzebnie $rednio od 12 do 15 litrow wody. Rodzina 4 osobowa moze w
ten sposéb zaoszczedzié nawet 5400 litrow miesiecznie.

Jak to mozliwe? Kazda osoba przynajmniej 3 razy dziennie myje sie czy tez
goli itp. Kazdorazowo zakrecony kran przy tej czynno$ci to zaoszczedzone 15
litréw. Dziennie daje to 180 litrow (4 x 3 x 15). W skali miesigca: 5400 litrow,

czyli ok. 5,5 metra szeSciennego wody. Przeklada sie to na zaoszczedzone

miesiecznie 16,5 PLN, co daje rocznie 198 PLN.
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Gotuj, wykorzystujac tylko 25% energii zuzywanej dotychczas.

Jak to zrobi¢? Wystarczy, ze zaczniesz gotowa¢ w garnku przykrytym
pokrywka, co sprawi, Ze zuzyjesz 4 razy mniej energii, niz gotujac w garnku
bez przykrywki. Przykrywaj garnek pokrywka zawsze, gdy jest to mozliwe i nie
podnos$ jej czesciej, niz jest to niezbedne. Mozna stosowaé pokrywki szklane,
pozwoli to zaglada¢ do wnetrza garnka bez niepotrzebnej straty ciepla,

powodowanej przez podnoszenie pokrywki.

Warto takze pamietaé, ze obnizenie temperatury plyty grzewczej przed samym

koncem gotowania (czyli przerwanie gotowania, wylaczenie gazu), pozwoli

zaoszczedzié energie, nie wplywajac w zaden negatywny sposdb na warto$é

przygotowywanej potrawy.

Z kolei do potraw wymagajacych dlugiego duszenia warto stosowaé

szybkowar, ktory zredukuje czas duszenia, zachowa wieksza ilo$§¢ witamin i

skladnikéw odzywcezych oraz pozwoli zaoszczedzi¢ ok. 30% energii.

Ogrzewanie pochlania 75% energii wykorzystywanej w domu,
stanowiac zdecydowanie najwiekszy wydatek. Mozna go

znacznie zmniejszy¢, stosujac sie do kilku prostych zasad.

Obnizenie temperatury ogrzewania o jeden stopien daje oszczedno$¢ na
poziomie 6% energii. Wystarczy, jesSli w pokoju dziennym bedzie 20°C, w

lazience 22-24°C, a w sypialni 18°C.

W czasie nieobecno$ci w domu przez caly dzien - nie wylgczaj calkowicie

ogrzewania. Utrzymywanie stalej temperatury w domu daje wieksza
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oszczedno$¢ niz ogrzewanie i chlodzenie na zmiane.

Chce Ci sie pi¢? Zamiast siegac¢ po napoj gazowany, kawe czy puszke
piwa, wybierz zwykla wode. Nie zawiera cukru, ma malo kalorii,
znakomicie chlodzi, naprawde gasi pragnienie i jest zdecydowanie

najtanszym wyborem.

Kiedy tylko masz taka mozliwo$¢, zamiast jasnych rzeczy,
kupuj ciemne. Nie wida¢ na nich zabrudzen, §ladow uzytkowania,
napraw itp. tak jak na jasnych. Dzieki temu ciemne rzeczy dluzej nam

shuza.

Niech karta kredytowa pracuje na Ciebie.
Jesli nie masz problemu z uzywaniem karty kredytowej (tj. splacasz ja w
terminie i jej uzywanie nic Cie nie kosztuje poza — ewentualng — roczna

oplata), wykorzystaj ja, aby przechytrzy¢ bank i zarobic.

Wystarczy, ze bedziesz nig placi¢ przez caly miesigc, a swoja pensje wplacisz

na ten czas na oprocentowane konto oszczednoS$ciowe czy lokate. Przed

koncem okresu bezodsetkowego, wyplacasz pienigdze z konta lokacyjnego
wraz z odsetkami, splacasz nimi zadluzenie na karcie kredytowej, a odsetki sg

Twoje.

Dyzurny Sknerus Kraju uswiadamia:
»>2Darmowymi autobusami z hipermarketéw mozna dojechaé wszedzie.”

(cytat znaleziony w internecie)
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W nastepnej lekcji
juz za tydzien!

Przekonania, ktore optymalizuja zycie

Jak wiesz — jesteSmy zewszad atakowani przez reklamy i zachecani
do konsumpcji, jako sposobu na osiggniecie szcze$cia. O pewnych
poteznych ideach i przekonaniach, ktore prowadza do naprawde
szczesliwego zycia, wyeliminowania leku i stresu powiemy sobie juz

za tydzien, w nastepnej lekcji.

Trzymaj sie cieplo,

Pawel Sygnowski i Sebastian Schabowski
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